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L’œuvre Œdipe explique l’énigme du Sphinx, réalisée 
par  Jean-Auguste-Dominique  Ingres  en  1808,  ne  se 
contente  pas  de  dépeindre  un  héros  mythologique 
résolvant une énigme mais ouvre aussi  un espace de 
réflexion  psychologique  en  lien  avec  le  complexe 
d’Œdipe,  un  concept  central  de  la  psychanalyse, 
formulé  par  Sigmund  Freud.  À  travers  cette  scène, 
Ingres  nous  invite  à  réfléchir  à  la  manière  dont  le 
savoir,  l'identité  et  les  relations  familiales  façonnent 
la psyché de l'individu.
 
 
Le complexe d’Œdipe, selon Freud, désigne une phase 
du  développement  psychologique  de  l’enfant  dans 
laquelle celui-ci éprouve des désirs inconscients pour 
le  parent  du  sexe  opposé,  tout  en  ressentant  de  la 
rivalité  et  de  la  jalousie  envers  le  parent  du  même 
sexe. Bien que cette dynamique trouve une résolution 
généralement  dans  l'enfance,  elle  laisse  une 
empreinte  durable  sur  la  personnalité  adulte, 
notamment  dans  les  relations  amoureuses  et  les 
conflits intérieurs.
 
Dans  Œdipe  explique  l’énigme  du  Sphinx, 
l’interprétation  psychologique  de  l’œuvre  s’enrichit 
quand on applique cette idée à la  situation d’Œdipe. 
Le  personnage,  en  résolvant  l’énigme,  semble 
symboliser  un moment  de connaissance de soi.  Mais 
il  existe  ici  une  ironie  tragique  :  le  savoir  qu’il 
acquiert  (celui  de  la  condition  humaine,  des  étapes 
de la vie), ne lui permet pas d’échapper à son propre 
destin.  En  effet,  Œdipe,  tout  comme  l’enfant  qui 
traverse  la  phase  œdipienne,  est  dans  une  quête 
d’identité  et  d’autonomie,  mais  cette  quête  se  fait 
sous le poids d’une prophétie qu’il cherche à fuir.
 
Le  personnage  mythologique  d'Œdipe  a  été  souvent 
perçu  comme  un  héros  chez  qui  les  exploits  ont 
façonné  une  certaine  force,  voir  une  invulnérabilité 
face  aux  obstacles  et  aux  embûches  dressés  sur  son 
chemin.
Une invulnérabilité fragilisée cependant non pas par 
les  événements  exterieurs  mais  par  un  événement 
passé  intérieur  qui  devait  être  oublié.  Il  serait  alors 
intéressant  de  mettre  en  lumière  la  manière  avec 
laquelle un conflit ancien, oublié et plus précisément 
refoulé, ressurgit pour vulnérabiliser un individu.

L'ART ET LA PSYCHOLOGIE

UNE ANALYSE DU COMPLEXE D'ŒDIPE 
À TRAVERS L'ŒUVRE D'INGRES.

Par Anthony Abdel Karim 

Cette attitude conflictuelle qu'a vécue Œdipe se 
traduit surtout par la renaissance d'une certaine 
faiblesse chez tous les individus, par la présence 
d'un  complexe  qui,  vécu  différemment  chez 
chaque  enfant,  disparait  généralement  et  bien 
que  résolu,  reste  enfoui  dans  certains  niveaux 
de  la  mémoire  parmi  les  souvenirs  oubliés. 
Notons que l'individu, bien qu'avançant dans sa 
vie,  ne  peut  qu'être  d'une  manière  ou  d'une 
autre, encore lié à son passé, à son enfance. Bien 
que  cela  ait  tendance  à  se  faire  souvent  d'une 
manière  inconsciente,  nous  ne  pouvons  nier 
que  les  événements  passés  façonnent  la 
personne que nous sommes aujourd'hui.
 
Le  Sphinx  représente  l'énigme,  le  danger,  et 
l’inconnu.  Sur  un  plan  psychologique,  ce 
personnage  peut  être  interprété  comme 
représentant  l’inconscient,  ou  les  mystères  que 
l’individu  doit  affronter  et  résoudre  pour 
progresser  dans  sa  vie.  La  posture  du  Sphinx, 
dans  l’œuvre  d’Ingres,  est  menaçante,  et  son 
regard  déstabilisant  renforce  l’idée  selon 
laquelle  le  savoir  et  la  vérité  peuvent  être  des 
éléments aussi dangereux que libérateurs.
Œdipe  semble  focalisé  sur  la  recherche  de  la 
réponse,  tandis  que  le  Sphinx  représente 
l’obstacle  à  surmonter.  Psychologiquement, 
cette dynamique illustre le conflit intérieur que 
l'individu  doit  vivre  pour  atteindre  une  forme 
de  connaissance  supérieure,  tout  en  prenant 
conscience  que  cette  quête  peut  l'amener  à  des 
révélations douloureuses.
 
Dans  cette  œuvre,  Ingres  se  distingue  par  sa 
précision du corps humain. Le torse d'Œdipe est 
ferme,  musclé,  presque rigide,  ce  qui  symbolise 
la  volonté  de  surmonter  les  épreuves  et  de 
maîtriser  le  destin.  Cependant,  cette  rigidité 
peut  aussi  indiquer  une  tension  psychologique 
interne  :  Œdipe,  bien  qu'il  résolve  l'énigme,  est 
pris  dans  une  situation qui  le  dépasse.  Ce  n’est 
pas  seulement  une  victoire  physique,  mais  une 
victoire teintée de tragédie, dans laquelle Œdipe 
met  en  lumière  la  présence  permanente  d'une 
faiblesse,  même  chez  les  individus  perçus 
comme invulnérables.

"L'invulnérabilité d'Œdipe est fragilisée 
cependant non pas par les événements 
extérieurs mais par un événement passé 

intérieur qui devait être oublié."



Œdipe explique l'énigme du Sphinx, 189 × 144 cm,, 1808, Jean-Auguste-Dominique 
Ingres, Huile sur toile, Musée du Louvre, Paris, France
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Le cas  de  Frida Kahlo  relate  les  faits  d'un parcours  artistique peu 
habituel, marqué par le vécu de maladies physiques, d'accidents et 
surtout de troubles psychiques. Atteinte de poliomyélite à l'âge de 
six  ans,  Frida  Kahlo  perd l'usage  de  sa  jambe droite,  faisant  d'elle 
l'objet d'un harcèlement à l'école.  Il  serait important de noter que 
la  violence  est  l'une  des  thématiques  les  plus  répétées  dans  son 
travail  :  à  travers  principalement  des  autoportraits  qu'elle 
représente  d'une  manière  symbolique,  Kahlo  insiste  sur  un 
caractère violent, en lien avec une certaine souffrance. 
 
L'artiste  se  représente  souvent  saignante,  mutilée  avec  une 
expression  faciale  triste,  sans  doute  pour  exprimer  la  souffrance 
ressentie  et  partager  l'idée  selon  laquelle  sa  vie  constitue  un 
chemin  de  souffrance.  Une  autre  chose  à  signaler  est  le  début 
soudain  d'une  carrière  artistique  et  l'éprouvement  brusque  d'un 
intérêt vis à vis de l'art. Après avoir subi un accident routier à l'âge 
de  dix-huit  ans,  elle  fût  gravement  blessée  et  alitée  pendant  de 
nombreux mois, ce qui l'obliga à renoncer à son rêve de poursuivre 
des études de médecine. L'enfance difficile de la jeune artiste ainsi 
que  l'événement  traumatique  vécu  ont  été  associés  à  une 
dépression,  causant  ainsi  une  souffrance  qui  a  été  probablement 
atténuée par le fait d'exercer un travail artistique.

L'Hôpital Henri Ford, 30.5 x 38 cm, 1982, Frida Kahlo, Huile sur métal, 
Musée Dolores-Olmedo.

Par Anthony Abdel Karim 

Il  est  clair  de  plus  que  l'intérêt  soudain  qu'elle  a 
porté  à  l'égard  de  la  peinture  a  été  causé  par  la 
souffrance ressentie aussi bien sur le plan physique 
que  mental  et  est  fortement  lié  à  la  présence  de 
troubles  psychiques.  Le  recours  à  l'art  a  sans  doute 
été un moyen de faire obstacle à l'auto-destruction, 
à  des  comportements  nocifs,  destructeurs,  et  des 
passages  à  l'acte.  L'intérêt  pour  l'art  est  donc  une 
réponse  à  un  désir  de  rétablissement,  une  façon de 
réduire la souffrance mais surtout d'exprimer par le 
biais du visuel, les  pensées négatives. La souffrance 
mentale  liée  à  une  maladie  physique  est  un 
problème  qui  ne  peut-être  facilement  résolu  mais 
qui a été atténué chez Frida Kahlo. L’absence de l’art 
aurait  certainement  amplifié  la  souffrance  et 
favoriserait  la  peristence  d’une  situation  de  non 
existence,  où la vie serait  dénuée de sens.  L’art  s’est 
montré  non  seulement  comme  une  activité 
thérapeutique mais comme une façon de définir son 
existence et générer de la motivation, de la confiance 
et  de  la  compréhension.  La  souffrance  psychique 
chez  l'artiste  mexicaine  est  associée  à  l'image  d'un 
corps  détérioré,  moins  fonctionnel  et  donc  sans 
valeur,  chose  qui  a  bien  été  remarquée  dans  ses 
peintures.  Le  fait  de  représenter  visuellement  la 
douleur  est  une  manœuvre  ayant  des  effets 
thérapeutiques  capables  de  favoriser  l'adaptation  à 
un handicap. 
 
Nous  comprenons de  plus  que la  douleur  physique 
et  psychique  chez  Frida  Kahlo  est  certes  associée  à 
l'art  et  à  ses  peintures  mais  en  constitue  la 
principale source d'inspiration: le fait d'exprimer sa 
douleur  et  de  la  représenter  est  devenu  le  moteur 
principal  de  sa  création  artistique  et  le  principal 
moyen  d'atténuer  sa  souffrance.  La  présence  d'une 
dépression a été observée et confirmée chez Kahlo : 
Une  dépression  fortement  associée  au  vécu  de 
certains  événements  traumatiques  et  à  la  présence 
d'un  handicap,  constituant  la  source  du 
développement de sa passion envers l'art. 
Présentant un handicap chronique, l’art s'est vu être 
la seule solution à la réduction de la souffrance qui 
en a résulté. Une fois que toute tentative de guérison 
ait  été  impossible,  le  recours  à  l'art  a  donc  été  un 
moyen de ne pas  abandonner et de contrer le lâcher 
prise. Il n'a pas été bénéfique pour la guérison de la 
maladie physique mais s'est avéré thérapeutique en 
ce qui concerne la souffrance psychique qui en a été 
causée.

L'ART ET LA PSYCHOLOGIE 

Frida Kahlo: L'Art comme soutien contre 
le lâcher prise

"Une fois que toute tentative de guérison 
ait été impossible, le recours à l'art a 

donc été un moyen de ne pas  abandonner 
et de contrer le lâcher prise"
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Cette  œuvre,  souvent  associée  à  l’imaginaire  gothique  et  au 
romantisme,  vise  à  étudier  les  peurs  et  les  angoisses  humaines,  en 
particulier celles liées aux terreurs nocturnes.  À travers cette œuvre, 
l’artiste  plonge dans  l’univers  de  l’inconscient  collectif  et  individuel, 
domaine  dans  lequel  les  désirs  refoulés,  les  pulsions  et  les 
traumatismes  viennent  se  matérialiser  sous  des  formes 
déstabilisantes.  Dans  Le  Cauchemar,  la  scène  se  déroule  dans 
l’obscurité  de  la  nuit.  Une  femme,  apparemment  en  proie  à  un 
sommeil agité, est allongée sur un lit, tandis qu'un démon représenté 
par une créature inquiétante se tient au-dessus d’elle, une ombre qui 
semble  tout  à  la  fois  menaçante  et  morbide.  Cette  composition 
dépeint  un  état  psychologique  dans  lequel  le  rêveur  se  trouve  entre 
l’inconscient  et  le  conscient.  Le  démon,  une  manifestation 
symbolique de la peur, représente la force de l’inconscient refoulé qui 
revient  hanter  le  rêveur,  l’empêchant  d’échapper  à  ses  propres 
angoisses.  L’élément  central  de  l'œuvre  réside  dans  le  visage  de  la 
femme,  figé  en  une  expression  de  terreur.  Cette  paralysie,  liée  à 
l’anxiété,  évoque  la  lutte  intérieure  entre  la  conscience  et 
l’inconscient.  Le  démon qui  domine la  scène pourrait  symboliser  les 
pulsions  humaines  refoulées,  en  particulier  celles  des  instincts 
violents.

Analyse psychologique de 
l'œuvre :

Par Léa Azar

Le Cauchemar, 101,6  x 127,7 cm, 1781, Füssli
Huile sur toile, Detroit Institute of Arts, Michigan, États-Unis.

Dans  le  contexte  psychanalytique,  le  démon  symbolise  les 
niveaux profonds de l’inconscient. L’utilisation de l’ombre et 
de la lumière dans l’œuvre accentue l’effet de menace, créant 
une  atmosphère  de  malaise  et  de  tension,  tout  en  évoquant 
les  conflits  intérieurs  auxquels  l’être  humain  doit  faire  face. 
Un autre aspect marquant de cette oeuvre est la solitude de la 
femme  dans  cette  scène.  Elle  est  seule  dans  un  espace  clos, 
privée  de  toute  interaction  humaine,  ce  qui  renforce  la 
sensation d’isolement psychologique. Cette solitude pourrait 
symboliser  la  manière  dont  l’individu  fait  face  seul  à  ses 
propres luttes intérieures, sans pouvoir compter sur l’aide de 
l'extérieur.  L’isolement  est  un  reflet  des  angoisses 
existentielles  qu'un  grand  nombre  d'individus  ressentent 
face à leurs propres tourments. Cela peut aussi faire écho à la 
manière dont l’esprit humain, en proie au doute et à la peur, 
peut  se  sentir  détaché  du  monde  extérieur  lors  de  crises 
émotionnelles  profondes.  L’œuvre  de  Füssli  peut  être 
interprétée  à  travers  les  théories  de  Sigmund  Freud,  en 
particulier  ses  écrits  sur  l’interprétation  des  rêves.  Selon 
Freud,  les  rêves  sont  des  représentations  des  désirs  refoulés 
qui  cherchent  à  émerger  à  la  surface de la  conscience.  Dans 
ce  contexte,  le  cauchemar  de  la  femme  pourrait  être  vu 
comme  la  manifestation  d'un  désir  non  reconnu  ou  d'une 
peur qui s’impose de manière violente. Le cauchemar, en tant 
que  phénomène,  est  souvent  perçu  comme  un  moyen  pour 
l’inconscient  d’exprimer  ce  qui  est  réprimé,  une  sorte  de 
rébellion  psychologique  contre  les  limitations  imposées  par 
la  conscience.  À  travers  l’utilisation  de  représentations 
symboliques,  l’artiste  rend  palpable  la  peur  irrationnelle, 
l’anxiété et la lutte intérieure des individus confrontés à leurs 
pulsions  et  à  leurs  peurs.  En  abordant  l’univers  du 
cauchemar,  Füssli  réussit  à  créer  une  image  visuelle  de 
l’inconscient humain.

Le Cauchemar



Roméo sur le lit de mort de Juliette, 143 cm × 112 cm, 1809, Füssli, 
Huile sur toile, collection privée
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CAPL inaugure son Bureau de Consultation à 
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CAPL inaugure son Bureau de Consultation à Achrafieh : un nouveau 
pôle  d’accompagnement  pour  les  professionnels  de  la  culture,  de 
l’éducation et de la santé mentale.
 
Le  Club  des  Artistes  Plasticiens  Libanais  (CAPL)  élargit  son  champ 
d’action  avec  l’ouverture  de  son  Bureau  de  Consultation,  un  espace 
dédié  à  l’accompagnement  des  professionnels  œuvrant  dans  les 
domaines de la culture, de l’éducation et de la santé mentale.
 
Situé  au  cœur  du  quartier  animé  de  Rmeil,  à  Achrafieh,  ce  nouveau 
bureau  s’inscrit  dans  la  continuité  de  la  mission  du  CAPL  :  offrir  un 
soutien  personnalisé,  des  conseils  stratégiques  et  des  ressources 
adaptées à ceux et celles qui contribuent à enrichir le tissu culturel et 
éducatif du pays.
Le  Bureau  de  Consultation  du  CAPL  se  veut  un  lieu  de  dialogue, 
d’écoute  et  d’expertise.  Il  s’adresse  à  un  large  éventail  de 
professionnels  :  artistes,  enseignants,  gestionnaires  culturels, 
thérapeutes  par  l’art,  ou  encore  porteurs  de  projets  éducatifs  et 
sociaux.  Chacun  pourra  y  trouver  un  accompagnement  ajusté  à  ses 
besoins, dans une approche humaine et collaborative.
 
 
 
«  Nous  avons  ressenti  le  besoin  d’un  espace  où  les  professionnels  de 
ces secteurs souvent négligés puissent trouver du soutien, des outils et 
une vision claire pour avancer dans leurs projets », explique Anthony 
Abdel  Karim,  fondateur  du  CAPL.  «  Ce  bureau  est  pensé  comme une 
maison d’idées, de réflexions et d’actions concrètes. »
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À travers cette initiative,  le CAPL entend aussi contribuer 
à  la  professionnalisation  des  métiers  de  la  culture  et  du 
développement  personnel,  souvent  exercés  dans  des 
conditions  précaires  ou  isolées.  Le  Bureau  proposera  des 
consultations individuelles, des séances de coaching, ainsi 
que des ateliers thématiques abordant des sujets tels  que 
la  gestion  de  carrière  artistique,  la  création  de 
programmes  éducatifs  innovants,  ou  encore  l’intégration 
de l’art dans les démarches de bien-être mental.
 
Ce  projet  s’inscrit  dans  une  dynamique  plus  large  portée 
par  le  CAPL  :  faire  de  l’art  un  levier  de  transformation 
sociale,  et  de  la  culture  un  pilier  de  développement 
durable.
 
 
 
En  choisissant  le  quartier  de  Rmeil  pour  y  établir  ce 
nouvel  espace,  le  CAPL  ancre  son  action  au  cœur  d’un 
territoire riche en histoire et en créativité. Lieu de passage, 
de rencontre et d’inspiration, le Bureau de Consultation se 
veut un carrefour entre les idées et  les pratiques,  entre le 
local et l’universel.
 
Les  professionnels  intéressés  peuvent  dès  à  présent 
prendre  rendez-vous  pour  une  première  consultation  ou 
suivre l’actualité des services via les plateformes du CAPL.

Un accompagnement sur mesure pour des secteurs en mutation

Vers une dynamique de professionnalisation 
et d’impact social

Un lieu, une vision
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Vivid Parallels : un dialogue entre deux univers artistiques

Dans  l’atmosphère  culturelle  du  Kulturzentrum  de  Jounieh,  le  Centre  Culturel 
Libano-Allemand,  s’est  tenue  l’exposition  "Vivid  Parallels",  une  rencontre  artistique  entre 
deux peintres aux trajectoires complémentaires : Joseph Ghobeira et Lucy Poshoghlian. Un 
duo unique, un voyage dans deux univers artistiques  dans lequels la couleur, la mémoire 
et l’émotion se distinguent. Membre actif du Club des Artistes Plasticiens Libanais (CAPL), 
Joseph  Ghobeira  tient  un  parcours  unique,  riche  et  varié.  Artiste  multidisciplinaire,  il 
navigue  avec  aisance  entre  peinture,  installation  et  enseignement.  Il  transmet  sa  passion 
pour  les  arts  plastiques  aux  jeunes  générations  au  Collège  des  Saints-Cœurs  Sioufi  ainsi 
qu’au  Lycée  Libano-Allemand,  deux  institutions  dans  lesquelles  sa  pédagogie  sensible  et 
engagée  laisse  une  empreinte  durable.  Face  à  lui,  Lucy  Poshoghlian,  artiste  offre  une 
approche  personnelle  de  l'abstraction,  souvent  teintée  de  réminiscences  et  d’évocations 
culturelles. 

Les consultations,  qui  ont eu lieu à  la  fois  à  Rabat,  au Maroc,  et  en 
ligne,  ont  permis  d’aborder  les  principaux  défis  et  priorités  de  la 
région en matière de politiques culturelles. Anthony Abdel Karim a 
activement  participé  aux  discussions  autour  de  trois  thématiques 
cruciales :  les droits culturels,  les technologies numériques dans le 
secteur  culturel,  et  la  relation  entre  culture  et  éducation.  «  La 
culture  ne  peut  plus  être  pensée  comme  un  secteur  isolé,  mais 
comme un tissu transversal, essentiel à l’éducation, à l’innovation et 
à la cohésion sociale », a-t-il affirmé lors de son intervention.
 
En tant que fondateur du CAPL, une organisation libanaise engagée 
dans  la  promotion  de  l’art,  de  l’éducation  et  de  la  santé  mentale  à 
travers  la  création  artistique,  Anthony  Abdel  Karim  a  souligné 
l’importance de garantir l’accès équitable à la culture, en particulier 
pour  les  jeunes  et  les  communautés  marginalisées.  Il  a  également 
insisté  sur  le  rôle  fondamental  des  technologies  numériques  pour 
renforcer la diffusion de la culture et stimuler de nouvelles formes 
de créativité. 
 
Les contributions issues de ces consultations viendront nourrir  les 
recommandations  de  la  conférence  Mondiacult  2025,  prévue  en 
Espagne,  et  contribueront  à  repenser  les  politiques  culturelles 
mondiales pour les années à venir.

Anthony  Abdel  Karim  représente  la  FICDC  et  le  CAPL  aux 
Consultations Régionales de Mondiacult 2025 pour les États arabes

Ensemble,  ils  ont  imaginé  Vivid  Parallels  qui  offra  aux 
visiteurs l'occasion de découvrir leur nouvelles œuvres.
L’exposition  s’est  distinguée  par  la  richesse  de  ses 
compositions.  Des  parallèles  visuels,  certes,  mais  surtout 
émotionnels.

Les  consultations  se  sont  récemment  tenues  dans  le  cadre  de  la  préparation  à  la 
Conférence  Mondiacult  2025,  organisée  par  l’UNESCO,  réunissant  experts, 
institutions  et  acteurs  culturels  des  États  arabes.  Parmi  les  intervenants  de  cette 
rencontre  régionale  d’envergure,  Anthony  Abdel  Karim  s’est  distingué  en 
représentant  à  la  fois  la  Fédération internationale  des  coalitions  pour  la  diversité 
culturelle (FICDC) et le Club des Artistes Plasticiens Libanais (CAPL).



Delicate Tension, 35.5 × 25.2 cm, 1923, Wassily Kandinsky, aquarelle et encre sur 
papier, Musée National Thyssen Bornemiza, Madrid, Espagne
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Chantier, 52 × 36 cm, 2024, aquarelle sur carton, Habib Yaghi




